PSICOLOGIA BASICA

CARACTER ECTS SEMESTRE DEPARTAMENTO IDIOMA

) Psicologia
BASICO 6 2° Experimental, Procesos | Espafiol
Cognitivos y Logopedia

MODULO: MATERIAS BASICAS

MATERIA: PSICOLOGIA

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA
La Psicologia es una ciencia basica dedicada al estudio del comportamiento
humano a los niveles de complejidad necesarios y, por tanto, incluye tanto la
conducta motora (lo que una persona hace), emocional (lo que siente) y
cognitiva (lo que piensa); asi como complejos atributos humanos como la

conciencia, la experiencia, la personalidad, la inteligencia o la mente.

Como ciencia basica, la Psicologia tiene por objetivo el establecimiento de
principios basicos que rigen los fendmenos psicologicos, pero también se
ocupa de en qué condiciones los comportamiento o atributos psicologicos
difieren entre los individuos; o, en otros términos, bajo qué supuestos se
producen diferencias individuales en el comportamiento de las personas con
base a su edad, su sexo, u otras condiciones biolégicas o sociales. La
Psicologia Basica que proponemos es, por tanto, una especialidad de la
psicologia que podemos definir como cientifica, universal y fundamental para

otras especialidades.

Conociendo las regularidades universales y comunes es posible comprender y
explicar las desviaciones y las diferencias. La orientacién de la asignatura es
aprender los fundamentos de la psicologia —las areas de estudio, los procesos
cognitivos basicos, sus métodos, los descubrimientos y sus aplicaciones- en
forma tan clara como sea posible, prestando gran atenciéon hacia el valor
practico, y con la constante intencién de motivar a los alumnos para que

reflexionen mientras estudian y aprenden, de modo que lleguen a sus propias
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conclusiones. Los aspectos practicos de la asignatura se centraran en el

contexto del Trabajo Social.

REQUISITOS PREVIOS
No se contemplan.

1. COMPETENCIAS
-Analizar las diversas escuelas psicolégicas y reconocer aquellas que han

tenido mayor impacto en la configuracién del trabajo social como profesién

-Evaluar diversos procesos psicologicos y destacar en cada uno de ellos los

elementos con mayor incidencia en las funciones y tareas del trabajador social

-Examinar el lenguaje y la comunicacién como procesos clave en el diagnostico

y la intervencion social con familias, individuos y colectivos

-Analizar y utilizar (si fuera posible) algunos instrumentos estandarizados para

medir actitudes, memoria, atencion, ansiedad, etc.

-Describir el/los modelo/s de aprendizaje que expliquen de forma experimental

el maltrato infantil, la indefension, y otros efectos asociados

-Reflexionar sobre el valor de las informaciones aportadas en clase y en las

lecturas y extraer sus propias conclusiones.

2. CONTENIDOS

1-Introduccién a la psicologia: ;Qué es la psicologia? Escuelas de psicologia.

Areas de especializacién. Contribucién de la psicologia al Trabajo Social.

2-Sueino, drogas y estados alterados. Conciencia, contenidos y funciones.
Estados alterados de la conciencia. Descripcion basica de las drogas y sus

efectos. Ritmos biolégicos. Ciclos del sueio. Alteraciones del suefio.

3-Psicologia de la sensacion y la percepcion. Principios basicos. Bases

fisioldgicas. Alteraciones de la sensacion y la percepcion.
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4-Atencién. Tipos de atencion. Factores que afectan a la atencion. Trastornos.
Procesos controlados y automaticos. Efecto Stroop, Arousal y atencién

sostenida.

5-Aprendizaje |. Principios de Condicionamiento Clasico y sus aplicaciones.

Instintos e impronta. Habituacién y sensibilizacion.

6-Aprendizaje Il. Condicionamiento operante y sus aplicaciones. Reforzadores

y castigos. Indefension aprendida. Aprendizaje por observacion.

7-Memoria. Naturaleza y mediciones. Memoria sensorial. Memoria a corto

plazo. Memoria a largo plazo. Teorias del olvido. Trastornos de la memoria.

8-Lenguaje y comunicacion. Lenguaje y pensamiento. Propiedades de
lenguaje. Lenguaje gestual y corporal. Hitos del desarrollo. Habilidades
comunicativas en el Trabajo Social. Papel de la comunicacién en la profesion

del trabajador social. Trastornos del lenguaje y la comunicacion.

9-Motivacion y Emocion. Modelos basicos de motivacion. Motivaciones
primarias y secundarias. Motivacién intrinseca y extrinseca. Emocion, salud y

estrés. Enfoque categorial y enfoque dimensional. Cognicion y Emocion.

10- Psicologia Positiva. Naturaleza y parametros de estudio. Estado de
bienestar. Virtudes y Fortalezas. Optimismo. Flow y Creatividad. Resiliencia

individual y grupal. Sentido del humor. Inteligencia Emocional.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Resultado de Aprendizaje Actividades Formativas
1. Defender con argumentos racionales y
pruebas empiricas la escuela psicoldgica
que mas elementos ha aportado al
desarrollo del trabajo social y los servicios
sociales (habilidades
intelectuales/informacion verbal)
2. Evaluar criticamente el papel de la
cognicién y los procesos en la comprension
de la conducta humana individual y social
(habilidades intelectuales/informacion

Exposicion, lecturas individualizas y
seminarios de debate

Exposicion, lecturas individualizadas y
seminarios de debate

verbal)
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3.Explicar una alteracion de la atencion con
alta incidencia en el aula (informacién
verbal)

Exposicion, tutorias, trabajo en grupos
y lecturas individualizadas

4. Describir y explicar el condicionamiento
respondiente y operante como mecanismos
de eliminacién de conductas clinica 'y
socialmente inadaptadas (informacion
verbal)

Exposicion y lecturas individualizadas

5. Proponer a los padres y maestros
algunas estrategias y programas de control
de la conducta en contextos naturales
(estrategias cognitivas)

Exposicion, simulacion de un taller de
padres, trabajo en grupos y lecturas
individualizadas

6. Argumentar en contra del uso
indiscriminado de las técnicas de
condicionamiento aversivo como
procedimiento para erradicar conductas
(habilidades intelectuales/actitudes)

Exposicion y seminario de debate

7. Desarrollar programas para fomentar
habilidades sociales siguiendo las
directrices de las teorias modernas del
lenguaje y la comunicacion (estrategias
cognitivas)

Simulacién de una entrevista en el
ambito del Trabajo Social y Trabajo en
grupos

8. Demostrar habilidades en la aplicacion de
tests cortos (screening) para diagnosticar
algun deterioro cognitivo (estrategias
cognitivas)

Demostracion del profesor, desarrollo
de un taller para conocer y aplicar tests
psicoldgicos individualizados.

9. Aplicar técnicas de relajacion muscular y
biofeedback para mejorar la salud individual
y social (estrategias cognitivas)

Exposicion, simulacién y aplicacion en
vivo de las técnicas de relajacion y
control mediante biofeedback

10. Aplicar estrategias de modelado para
modificar contextos sociales en el ambito de
los servicios sociales y el desarrollo
comunitario (estrategias cognitivas)

Exposicion, mostrar ejemplos,
desarrollo de un taller de “Modificacion
de conductas y de actitudes” siguiendo
la teoria del aprendizaje social y el
modelado

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad Formativa ECTS
1. Clases tedrico — magistrales en el contexto de un | 1,5
grupo grande (entre 75 y 85 estudiantes)
2. Practicas en el aula y trabajos dirigidos y 1
supervisados por el profesor/a
3. Trabajo auténomo del estudiante 3
4. Tutorias y supervisién académica 0,3
5. Actividades de evaluacion de la adquisicion de 0,2
competencias
Total 6
4
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4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Pruebas escritas de caracter individual (entre el 40% y el 60% de la
calificacion).

- Pruebas escritas de caracter grupal (entre el 20% y el 40% de la calificacién).
- Oftras formas de evaluacion del rendimiento (maximo del 20% de la

calificacion).
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